
 
 
 
 

 

Validation Diététicienne : 23/05/2025 
 

 
 

Semaine 31 
Du 28 juillet au 3 août 2025 

 

 Midi Soir 
 

Lundi 
28 
 

Chou-fleur 
Andouillette (Fr) 

Pâtes aux champignons 
Fromage  

Yaourt aux fruits bio 

Potage 
Gratin de légumes 

Salade 
Fromage 
Compote 

 
Mardi 

29 
 

Tomates mozzarella 
Paupiette de volaille (Fr) 

Carottes 
Fromage 

Fruit de saison : Pêche 

Potage 
Salade de harengs 

Salade 
Fromage 
Laitage  

 
Mercredi 

30 
 

Melon 
Rôti de bœuf (Fr) 

 Pommes paillasson 
Fromage blanc sucré  

 

Potage 
Jambonneau (Fr) haricots verts 

Salade 
Fromage  
Compote 

 
Jeudi 

31 

Salade fromagère 
Brochette de dinde (Fr) 

Courgettes 
Fromage 

Fruits de saison : Nectarine 

Potage 
Salade de pâtes tête roulée (Fr) 

Salade  
Fromage  
Laitage 

 
Vendredi 

1er  

Rillette  
Filet de limande 

Julienne de légumes  
Fromage  

Tarte au citron 

Potage  
Tomates farcies (UE) 

Salade 
Fromage  
Compote 

 
Samedi 

2 
 
 

              Œuf dur mimosa 
Palette de porc (Fr) 

Navets persillés 
Yaourts à la pêche 

Potage 
Cake aux rillettes (Fr) 

Salade 
Fromage  
Compote 

 
Dimanche 

3 
 
 

Terrine de saumon 
Lapin sauce moutarde (Fr) 

Poêlée campagnarde 
Fromage 

Paris Brest 

Potage 
Crêpe à la paysanne  

Salade  
Fromage 
Laitage 

Tous les plats sont adaptés selon les textures. Les pâtes, le riz, la semoule sont remplacés par 
de la purée. PAYS ORIGINE : France (Fr) 
 

TOUTES LES   EQUIPES VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT 


